
ROMANS 
 
La vaine attente / 
Nadeem Aslam. - Seuil, 
2009 
R ASL 
 
2005, Afghanistan, près 
de la frontière pakista-
naise. Marcus Caldwell 
s'est installé là quarante 
ans plus tôt par amour 
pour sa femme dont il a 
eu une fille, Zameen, qu'il 

désespère de retrouver. Dans cette maison se 
réfugient des êtres esseulés, victimes de 
l'autoritarisme d'une doctrine suffocante. Récit 
à tiroirs avec de nombreux retours en arrière. 
 
 

Mille soleils splendides / 
Khaled Hosseini. 
- Belfond, 2007 
R HOS 
 
L'histoire bouleversante 
de deux femmes dont les 
destins s'entremêlent. 
Forcée d'épouser un 
homme de trente ans son 
aîné, Mariam ne parvient 
pas à lui donner un fils. 

Après dix-huit années de soumission à cet 
homme brutal, elle doit endurer une nouvelle 
épreuve : l'arrivée sous son propre toit de 
Laila, une petite voisine de quatorze ans. 
Enceinte, Laila met au monde une fille. 
D'abord rongée par la jalousie, Mariam va finir 
par trouver une alliée en sa rivale. 
 
 

 
Les cerfs-volants de 
Kaboul / Khaled 
Hosseini. - Belfond, 
2004 
R HOS 
 
A Kaboul, dans les 
années 1970, Amir et 
Hassan sont élevés au 
sein de la même pro-
priété mais dans des 
mondes différents : Amir 

est fils d'un riche commerçant et Hassan celui 
de son serviteur. Lorsque les Soviétiques 
envahissent le pays, Amir fuit en Californie, 
pensant qu'une nouvelle vie s'offre à lui, mais 
le souvenir d'Hassan le hante. 
 
 

Syngué sabour : pierre 
de patience / Atiq 
Rahimi. - POL,  2008 
R RAH 
 
Un homme, atteint d'une 
balle dans la nuque, dans 
le coma, reçoit les soins 
et les paroles de sa 
femme. Elle lui en veut 
de l'avoir sacrifiée à la 

guerre et ce qu'elle lui dit sans retenue la 
libère peu à peu de l'oppression conjugale, 
sociale et religieuse, l'incitant à révéler 
d'impensables secrets dans le contexte d'un 
pays tel que l'Afghanistan.  
 
 

 
La fille du conteur / 
Saira Shah. - R. Laffont, 
2005 
R SHA 
 
Fille d'Idries Shah, Saira 
Shah est journaliste indé-
pendante et reporter de 
guerre. Son documentaire 
Derrière le voile, film 
qu'elle a réalisé dissimu-
lée sous une burqua dans 

Kaboul occupé par les talibans, lui a valu une 
reconnaissance internationale. Ici, elle offre 
un portrait de l'Afghanistan en mêlant ses 
souvenirs d'enfance, des contes afghans et 
des témoignages à ses récits de reporter. 
 

Dessine-moi un coq : 
nouvelles / Spôjmaï 
Zariâb. - Ed. de l'Aube, 
2005 
R ZAR 
 
Sept nouvelles où les 
bonheurs et les souf-
frances provoqués par 
l'exil sont minutieusement 
décrits. 
 

 
 
 
 
 
 



 
 

Le pianiste afghan / 
Chabname Zariâb. 
 - Ed. de l'Aube, 2010 
R ZAR   
 
Chabname est une petite 
fille comme les autres à 
Kaboul. En 1991, ses 
parents décident que 
Spojmaï, la mère, et leurs 
deux filles doivent quitter 
le pays pour se réfugier 

en France. Le drame pour Chabname, c'est 
qu'il lui faut libérer ses poissons rouges.  
 

DOCUMENTAIRES 
 

Visage volé : avoir 
vingt ans à Kaboul / 
Latifa.  
- A. Carrière, 2001 
305.4 LAT 
 
Exilée en France depuis 
peu, Latifa est une jeune 
femme moderne qui a 
osé dire non à la situation 
dramatique dans laquelle 
se trouve la population 

afghane depuis l'entrée des talibans dans 
Kaboul le 16 septembre 1996. Elle a fui son 
pays et retrace l'histoire de sa famille, des 
traditions de l'Afghanistan et ses espoirs 
déçus. Un témoignage sur la vie écrit au nom 
de la liberté. 
 
 

Le libraire de Kaboul : 
récit / Åsne Seierstad.  
- J.-C. Lattès, 2003 
958.1 SEI 
 
Asne Seierstad a passé 
le printemps suivant la 
défaite des talibans avec 
la famille Khan à Kaboul. 
Elle décrit la famille du 
libraire Sultan Khan : ses 
deux épouses, leurs 

enfants et les frères et sœurs, cousins et 
neveux. Elle évoque leur quête d'identité dans 
le nouvel Afghanistan : les amours interdits, 
les mariages arrangés, la révolte de la 
jeunesse et les traditions souvent pesantes. 

 
 

Idées de lecture 

Secteur adultes 

Médiathèque André-Malraux 
 

Renseignements et inscriptions : 
Médiathèque municipale 
26 rue Famelart 
Tél : 03.59.63.42.50 
mediatheque@ville-tourcoing.fr 
www.tourcoing.fr/mediatheque 
 

 

 Réseau des médiathèques 
 de Tourcoing 

Afghanistan 

 

 

 


